
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-го года обучения 

 

№ 
Название раздела, 

темы 

Количество учебных часов Формы 

аттестации/конт

роля 
Всего Теория Практика 

Модуль 1 

1-15 
1. Игровая 

деятельность 
30 6 24 

 

1 
Введение в 

программу.  
2 – 2 

Анкетирование 

2-4 
Подвижные игры 

6 1 5 
Беседа, 

наблюдение 

5-6 
Сюжетно-ролевые 

игры 
4 1 3 

Беседа, 

наблюдение 

7-8 
Игры-драматизации 

4 1 3 
Беседа, 

наблюдение 

9-10 
Хороводные игры 

4 1 3 
Беседа, 

наблюдение 

11-12 
Игры со словами 

4 1 3 
Беседа, 

наблюдение 

13-14 
Творческие игры 

4 1 3 
Беседа, 

наблюдение 

15 
Конкурсная игровая 

программа 
2 – 2 

Игровая 

программа 

16-30 2. Техника речи 28 4 24  

16 
Правильность 

произношения 
2 – 2 

Беседа, 

наблюдение 

17 
Дыхательная 

гимнастика 
2 – 2 

Беседа, 

наблюдение 

18 
Голосовая 

гимнастика 
2 – 2 

Беседа, 

наблюдение 

19-20 
Дикция 

4 1 3 
Беседа, 

наблюдение 

21 
Выразительность 

2 1 1 
Беседа, 

наблюдение 

22 
Гласные в голосовом 

тренинге 
2 – 2 

Беседа, 

наблюдение 

23 
Согласные в 

голосовом тренинге 
2 – 2 

Беседа, 

наблюдение 

24-25 
Тренировка силы 

голоса 
4 1 3 

Беседа, 

наблюдение 

26 
Интонирование 

знаков препинания 
2  2 

Беседа, 

наблюдение 

27 Речь в движении 2 – 2 Беседа, 



наблюдение 

28-29 
Сила звука 

4 1 3 
Беседа, 

наблюдение 

30 
Итоговое занятие 

2 – 2 
Коллективный 

тренинг 

 Итого по Модулю 1 60 10 50  

Модуль 2 

31-49 
3. Мастерство 

ведущего 
40 8 32 

 

31-34 
Мастерство ведущего 

8 2 6 
Беседа, 

наблюдение 

35 
Словарь настроений 

2 – 2 
Беседа, 

наблюдение 

36-40 
Чтение монологов и 

диалогов 
10 2 8 

Беседа, 

наблюдение 

41-43 

Особенности ведения 

концертов, 

торжественных 

мероприятий 

6 1 5 

Беседа, 

наблюдение 

44-45 
Стихотворный жанр 

4 1 3 
Беседа, 

наблюдение 

46-47 

Работа над отрывком 

поэтического 

произведения 

4  4 

Беседа, 

наблюдение 

48-50 

Басня. Басенный слог. 

Отличительные 

особенности русских 

басен 

6 2 4 

Беседа, 

наблюдение 

51-72 
4. Основы 

актерского мастерства 
44 8 36 

 

51-52 
Театр в жизни 

человека 
4 2 2 

Беседа, 

наблюдение 

53-55 

Актер. Актерские 

навыки. 

Распределение ролей 

6 2 4 

Беседа, 

наблюдение 

56-57 
Этюд 

4 1 3 
Беседа, 

наблюдение 

58-60 
Навык 

перевоплощения 
6 1 5 

Беседа, 

наблюдение 

61-62 
Образ 

4 1 3 
Беседа, 

наблюдение 

63-64 
Мимика 

4 1 3 
Беседа, 

наблюдение 

65 Ритм 2 – 2 Беседа, 



наблюдение 

66 
Грим 

2 – 2 
Беседа, 

наблюдение 

67-70 
Подготовка к 

спектаклю 
8 – 8 

Наблюдение, 

репетиции 

71-72 
Итоговое занятие. 

Спектакль 
4 – 4 

Показ спектакля, 

его оценка 

 Итого по Модулю 2 84 16 68  

 Всего 144 26 118  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2-го года обучения 

 

№ п/п Название раздела, темы 

Количество учебных часов Формы 

аттестации/кон

троля 
Всего Теория Практика 

Модуль 3 

1 1. Введение 2 1 1  

1 Вводное занятие 2 1 1 Анкетирование 

2-19 2. Театр в истории 36 28 8  

2-6 
Возникновение театра. 

Театральные жанры 
14 8 6 

Беседа, 

наблюдение 

7-10 
Театральные профессии 

6 6 - 
Беседа, 

наблюдение 

11-14 
Создатели спектакля 

6 4 2 
Беседа, 

наблюдение 

15 
Игровая стихия 

скоморохов  
2 2 - 

Беседа, 

наблюдение 

16 

Создание русского 

профессионального. 

Крепостной театр XVIII 

в.  

2 2 - 

Беседа, 

наблюдение 

17-18 
Гении русской сцены  

4 4 - 
Беседа, 

наблюдение 

19 
Новые времена и новые 

театральные формы 
2 2 - 

Беседа, 

наблюдение 

20-30 
3. Как создается 

спектакль 
22 7 15 

 

20-22 
Работа с театральным 

реквизитом 
6 2 4 

Беседа, 

наблюдение 

23-25 
Работа с декорациями 

6 2 4 
Беседа, 

наблюдение 

26-28 
Сценический 

театральный костюм 
6 2 4 

Беседа, 

наблюдение 

29 Сценический грим 2 1 1 Беседа, 



наблюдение 

30 
Итоговое занятие по 

модулю 3 
2 – 2 

Блиц-спектакль 

 Итого по Модулю 3 60 36 24  

Модуль 4 

31-40 4. Театр в жизни 20 6 14  

31 
Театр – искусство 

коллективное 
2 1 1 

Беседа, 

наблюдение 

32-34 
Театральные игры 

6 - 6 
Беседа, 

наблюдение 

35-38 

Просмотр спектаклей в 

театрах или на 

видеодисках 

8 1 7 

Беседа, 

наблюдение 

39-40 

Обсуждение 

просмотренных 

спектаклей 

4 4 - 

Беседа, 

наблюдение 

41-43 5. Театральный этюд 6 1 5  

41 

Перевоплощение на 

основе личных 

наблюдений 

2 1 1 

Беседа, 

наблюдение 

42-43 

Перевоплощение в 

предлагаемых 

обстоятельствах 

4 - 4 

Беседа, 

наблюдение 

44-72 6. Наш спектакль 54 10 44  

44-54 Пьеса 22 10 12 
Беседа, 

наблюдение 

55 День театра 2 - 2 
Беседа, 

наблюдение 

56-70 Работа над спектаклем 30 - 30 
Наблюдение, 

репетиции 

71-72 
Итоговое занятие. Показ 

спектакля. 
4 – 4 

Показ 

спектакля, его 

оценка 

 Итого по Модулю 4 84 17 67  

 Всего 144 53 91  
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